Cerealni krém s prichuti cokolady v prasku, se sladidly

Instantni smés pro pripravu ceredlniho dezertu bez vareni s
vysokym obsahem bilkovin, se sladidly, ktera mize byt soucasti
diety k regulaci télesné hmotnosti.

Slozeni: Mlécné bilkoviny, séjovy bilkovinny izolat, prazena
sladova pseni¢na mouka (lepek) (10%), aromatické latky: kakaovy
prasek (8,5%), vyfukovana séja (8%)(sojovy bilkovinny izolat,
ryzova mouka, sladovy extrakt (obsahuje: lepek) a jedla siil);
pfedvarena jecna mouka (lepek)(2,5%), zahustovadlo: xantanova
guma; emulgator: lecitin (sdja); aroma, jedld stl, sladidla: aspartam,
acesulfam K; protispékava litka: fosforecnan vépenaty; vitaminy
(10%*): (C, PP, E, B5, B6, B2, BI, A, BS, D3);

Obsahuje: Mléko, sdju, lepek, pSenici, jecmen. MuzZe obsahovat
stopy vajec,ofechi, celeru. Obsahuje zdroj fenylalaninu.

Navod k pripravé: Obsah sacku vysypte do $ejkru s 80-100 ml
studené vody, dobre rozmichejte. Poté lehce ohfejte v mikrovlinné
troubé v otevieném $ejkru. IThned konzumuijte.

Zemé puvodu: Francie

Energetickd hodnota 100 g 1 I:, o;f-:ig-kzus §

kJ 1533 429

kcal 362 101
Vyzivové hodnoty

Tuky (g) 3,8 1,1

lz(y stgllill(:y ?;)sycene mastne 2,0 0,5
Sacharidy (g) 16 4,5

z toho cukry (g) 3,9 1,1
Bilkoviny (g) 64 18

siil (g) 1,9 0,52

Dezert s hruskovou ¢okoladovou prichuti v prasku, se sladidly

Instantni smés s vysokym obsahem bilkovin, nizkym obsahem
tukd, se sladidly, kterd miize byt soucasti diety k regulaci télesné
hmotnosti.

Slozeni: Mlécné bilkoviny, kakaovy prasek (17%); zahustovadlo:
xantanova a celulozova gumasjedla stl; emulgator: slune¢nicovy
lecitin; aroma (maltodextrin a dextrin, obsahuji cerealie a lepek);
protispékava latka: oxid kfemicity (nano), fosforecnan vapenaty;
sladidla: acesulfam K ,aspartam a sukraloza; vitaminy: C, PP, E, B2,
B5, B6, B1, A, B8, D3

Obsahuje: Mléko a lepek.

Navod k pfipravé: Obsah sicku rozmichejte v Sejkru se 150-
200 ml studené vody. Ihned konzumuijte.

Vyrobek obsahuje zdroj fenylalaninu a neni vhodny pro osoby
s fenylketonurii.

Zemé puavodu: Francie

Dezert s jahodovou prichuti v prasku, se sladidly

Instantni praSkova smés pro piipravu krému bez vafeni s vysokym
obsahem bilkovin, se sladidly, kterd mize byt soucasti diety k
regulaci télesné hmotnosti. Obsahuje zdroj fenylalaninu.
Slozeni: Mlécné bilkoviny (emulgator: slune¢nicovy lecitin); susené
odstfedéné mléko; jedla sil; ahustovadlo: xantanova guma; aroma;
sladidla: aspartam, acesulfam K; protispékava latka: fosfore¢nan
vapenaty; barvivo: sudend $tava z cervené fepy; vitaminy (10%*):(C,
PP, E, B5, B6, B2, B1, A, B8, D3); nosi¢: maltodextrin.

Obsahuje: Mléko. Miize obsahovat stopy vajec, lepku, sdji,
orechu, celeru.

Navod k pripravé: Obsah sacku vysypte do $ejkru se 150-200
ml studené vody, dobfe rozmichejte. Ihned konzumujte.

Zemé puvodu: Francie

Poérkova krémova polévka v prasku

Instantni smés s vysokym obsahem bilkovin pro pfipravu krému

Energetickd hodnota 100 g 1 Pv O;f:igkis 8

kJ 1558 386

kcal 369 92
Vyzivové hodnoty

Tuky (g) 4,8 1,2

lz(y stgllill(:y ?ga)sycene mastne 2,9 0,7
Sacharidy (g) 8,2 2

z toho cukry (g) 2,6 0,7
Bilkoviny (g) 69 17,5

Sl (g) 2,1 0,52

Energetickd hodnota 100 g 1 I:, osf'fié-kiz §

kJ 1543 339

kcal 363 80
Vyzivové hodnoty

Tuky (g) 1,2 0,3

lz(y stgllill(:y ?;)sycene mastne 0,6 0,1
Sacharidy (g) 7,3 1,6

z toho cukry (g) 5 1,1
Bilkoviny (g) 80 17,5

Siil (g) 2,4 0,53

- 1 porce - 28

bez Vafer}i, ktera muze byt soucasti diety k regulaci télesné Energetickd hodnota 1008 I:/prééku 8
hmf)tn(,)stl. o , o N KJ 1597 447
Slozeni: Mlécné bilkoviny (emulgator: slunecnicovy lecitin); el 78 106
prasek z hrasku (9%); jedld sil; polévkové kofeni (laktoza, |
dehydratovana cibule, kvasnicovy extrakt, stl, pfirodni aroma | Vyzivové hodnoty
(celer); proti§pél§a§/é lé’Eka: fosforecnan vdpenaty, grilovand cibule Tuky (g) 73 20
v prasku, suseny Spenat, vitaminy: C,PPE,B5,86,82,B1,A,B8,D3, - -
nosi¢: maltodextrin. liy::llilzy ?ga)sycene mastne 47 1,3
Obsahuje: Mléko, celer. MiiZe obsahovat stopy , orechi, lepku a -

Sacharidy (g) 15,3 3,1
celeru.
Névod k piipravé: Obsah sacku rozmichejte se 160 studené | 2toho cukry (® 11 3,1
vody a ohfejte v otevieném Sejkru v mikrovlnné troubé. Bilkoviny (g) 62 17,4
Pijte dostatek vody. Thned konzumujte. sil (g) 4,5 1,26
Zemé puvodu: Francie

Stredomorska omeleta v prasku

Instantni smés s vysokym obsahem bilkovin pro pfipravu omelety,
ktera muze byt soucasti diety k regulaci télesné hmotnosti. Energetickd hodnota 100 1 %Origgk%z g
SloZeni: Vajecny bilek a vejce v prasku; stfedomotské kofeni P
(105%)(kousky dehydratované papriky, jedla sl, rajcata v prasku, |k 1667 450
kqfeni, a_aromata, zvyraziiovac chuti: ’gvlut’arpat sodny, laktpza, keal 396 107
olivovy olej, cukr, bazalkovy extrakt); mlécné bilkoviny (emulgdtor: ————
slune¢nicovy lecitin), stl; protispékava latka: oxid kemicity, | VYZivové hodnoty
fosfor¢nan vapenaty; zvyraziovac chuti: inosinat a guanylat sodny; | Tuky (g) 11,5 3,1
baviva E102 a E110; vitaminy: C,PPE,B5,B6,B2,B1,A,B8,D3, nosi¢: [~ ¢ mastné

ltodextrin; Nevhodné pro déti kvseliny (o) e mastme 3,5 0,9

ma ; P . kyseliny (g)
Obsahuje: Mléko, vejce, laktézu. Miize obsahovat stopy , ofechi, Sacharidy (g) 95 26
lepku a celeru. toho cakey (@) o s
Navod k pripravé: Obsah sacku rozmichejte se 120 ml studené : VO O.Cu e d ‘
vody a opékejte na neptilnavé panvi s trochou oleje, jako béznou | Bilkoviny (g) 63,5 17
omeletu. Ihned konzumujte, pijte dostatek vody. sil (g) 5.8 1,6
Zemé puvodu: Francie
Polévka s prichuti zeleniny v prasku

Instantni dehydratovana smés pro ptipravu polévky bez vareni s 1 -

b ; > b g aes i porce-29g
vysokym obsahem bilkovin, s nizkym obsahem tuk, kterd mize | Energetické hodnota 1005 v prasku
byt soucasti diety k regulaci télesné hmotnosti. K 1528 361
Slozeni: Mlécné bilkoviny (emulgdtor: slunecnicovy lecitin), I\ 3 105
sudena zelenina (17%): suseny hradek a dyné, aromata (obsahuji
mléko, lepek, celer), zahu$tovadlo: xantanova guma; protispékava | VyZivové hodnoty
ltka: fosforecnan vapenaty; vitaminy 34%/100g*: C, PP, E, B5, B6, | Tuky (g) 11,5 3,1
B2, B1, A, B8, D3, maltodextrin. - -

. , . .. z toho nasycené mastné 35 0.9
Obsahuje: mléko, pSenici, lepek, celer. kyseliny (g) J >
Navod k ptipravé: Obsah sicku vysypte do vhodné nddoby | sacharidy (g) 9,5 2,6
(Sejkru), pridejte 160 ml studené vody a dobfe rozmichejte. toho cukey (¢) e s
Potom jemné ohfejte (cca 1 minutu) bez vicka v mikrovinné [ 22" Y18 i ’
troubé. Po piipravé ihned zkonzumujte. Bilkoviny (g) 63,5 17
Zemé ptivodu: Francie siil (g) 5,8 1,6




Houbova omeleta v prasku

Instantni smés s vysokym obsahem bilkovin pro pfipravu omelety,
kterd mize byt soucdsti diety k regulaci télesné hmotnosti.
Slozeni: Vajecny bilek a vejce v prasku; mlécné bilkoviny, jedla
stl; kousky susenych hub (2%); aroma (glutamate, inosinat
a guanylat sodny; kyselina glutamikova, obsahuje: cerealie
pSenice, lepek, soja, mléko, laktoza); protispékava latka: oxid
kremicity a fosforecnan vapenaty; emulgator: slunecnicovy lecitin;
zvyraznovac chuti: glutamat, inosinat a guanylat sodny; vitaminy:
C,PPE,B5,B6,B2,B1,A,B8,D3, nosi¢: maltodextrin; barviva: E102 a
E110. Nevhodné pro déti.

Obsahuje: Mléko, soju, vejce, lepek. MuZe obsahovat stopy
orecht, lepku a celeru.

Navod k pfipravé: Obsah sacku rozmichejte se 120 ml studené
vody a opékejte na neptilnavé panvi s trochou oleje, jako béznou
omeletu. Thned konzumuijte, pijte dostatek vody.

Zemé puavodu: Francie

Parmentier

Instantni praskova smés s vysokym obsahem bilkovin pro pfipravu
s0ji jako parmentier, ktera muze byt soucasti diety k regulaci
télesné hmotnosti.

SloZeni: Bramborové vlocky (44%) (antiosidant: extrakt z
rozmarynu), proteinovy koncentrdt z texturované soji (43%),
aromaticky pripravek (laktdza, dehydratovana cibule, kvasnicovy
extrakt, jedld stl, pfirodni aromata (celer)), jedla sil, aroma,
olivovy olej, barvivo karamel, zeleninova prisada (jedla sl
aromatické byliny (petrzel, majoranka, cibule, cesnek, tymian),
pfirodni aroma, fepkovy olej, zahustovadlo: guarova a xantanova
guma, mlety pept, protispékava latka: fosfore¢nan vapenaty, oxid
kfemicity.

Obsahuje: Mléko, soju, celer. MiiZe obsahovat stopy vajec, lepku
a orechu.

Navod k pripravé: Obsah sacku vysypte do vhodného hrnce a
pridejte 170 ml vlazné vody. Opatrné michejte a zahfivejte az k
bodu varu. Konzumujte hned po pfipravé, pijte dostatek vody.
Zemé puvodu: Francie

Kufeci nugety v prasku

Instantni praskova smés k pripravé kufecich nuget s vysokym
obsahem bilkovin, nizkym obsahem tukd a cukrd, ktera mize byt
soucasti diety k regulaci télesné hmotnosti.

SloZeni: smés bilkovin (rostlinné bilkoviny (séja), mlécné
bilkoviny), suSené kufe v prasku 5%; pSeni¢na mouka; aroma
(vejce); jedla sul; zvyraznova¢ chuti (glutamdt sodny); rajcata,
susena cibule, kari; protispékava latka (uhli¢itan hofecnaty);
treonin, valin, pepft, petrzel.

Obsahuje: Mléko, vejce, pSenici (lepek), soju.

Navod k pripravé : Obsah sacku vysypte do vhodné misky,
pridejte 40 ml studené vody a pomoci vidlicky michejte do
uplného rozpusténi pragku. Poté utvorte 4 malé placicky a pecte
je na nepfilnavé panvi po obou stranach.

Zemé puvodu: Francie

* = % referenc¢ni vyzivové hodnoty priimeérné dospélé osoby

5

Energetickd hodnota 100 g 1 I:, o;r)f:ié-kf §
kJ 1657 447
kcal 393 106
Vyzivové hodnoty
Tuky (g) 11 3
z tol}o nasycené mastné 35 1
kyseliny (g) ’
Sacharidy (g) 7 12
z toho cukry (g) 3,5 1
Bilkoviny (g) 66,5 18
Sul (g) 6,6 1,77
Energetickd hodnota 100 g 1 [:z O;f-:ig-k?:? §
kJ 1425 556
kcal 337 131
Vyzivové hodnoty
Tuky (g) 1,9 0,7
k;s‘t:(l)illllt; (rg)isycene mastne 0,6 0,2
Sacharidy (g) 42,8 16,7
z toho cukry (g) 6,1 2,4
Vlaknina (g) 10,2 4
Bilkoviny (g) 324 12,5
Sl (g) 3,6 1,42
Energeticka hodnota 100 g 1 p?’r;:a{éii’s 8
kJ 1626 439,1
kcal 385,1 104,0
Vyzivové hodnoty
Tuky (g) 8,0 22
l%y ste(i?r(l)y (r;ssycene mastne 21 0,6
Sacharidy (g) 14,7 4,0
Z toho cukry (g) 2,0 0,5
Vlaknina (g) 1,7 0,5
Bilkoviny (g) 63,1 17,0
Sal (g) 3,4 0,9
Vapnik (mg) 777,5 209,9 (26,2 % RHP*)
Fosfor (mg) 615,0 166,0 (23,7 % RHP*)

Dezert s prichuti bananu v prasku, se sladidly

Instantni smés s vysokym obsahem bilkovin pro pfipravu krému

bez vafeni, kterd mtize byt soucasti diety k regulaci télesné | Energetickd hodnota 1008 “?;ﬁ;gkﬁzg
hmotnosti. Obsahuje zdroj fenylalaninu.

v 4 ry__r % . 7 v . , oy k] 1495 329
Slozeni: Mlécné bilkoviny (emulgdtor: slunecnicovy lecitin);
susené odtucnéné mléko; jedld stl; zahustovadlo: xantanova | keal 352 77
guma; aroma (nosic: maltodextrin), sladidla: aspartam a acesulfam | vyzivové hodnoty
K; protispékava latka: fosforecnan vapenaty; barviva E102 a E110; Toky (9 1 02
vitaminy: C,PP,E,B5,B2,B6,B1,A, B8,D3, nosi¢: maltodextrin. & i i

. xos z toho nasycené mastné

Nevhodné pro déti. kyseliny (g) Y 0,7 0,1
l(zgls(elllh;lycizl el;/{lleko. Mize obsahovat stopy vajec, so6ji, ofechi, Sacharidy (¢) s L1
Navod k pfipravé: Obsah sacku rozmichejte se 150 - 200 ml 2 toho cukry (g) 4 09
studené vody . Pijte dostatek vody. Ihned konzumujte. Bilkoviny (g) 80,3 17,7
Zemé puvodu: Francie Sil (g) 2 0,48

Krém s prichuti katalanské smetany v prasku, se sladidly

Instantni smés pro ptipravu krému bez vareni s vysokym obsahem

bilkovin, se sladidly, kterd mize byt soucdsti diety k regulaci |  gpergetick hodnota 100g 1P0rC§;k24g
télesné hmotnosti. v prasku
Slozeni: Mlééné bilkoviny, suSené odstfedéné mléko (nosic: | N 1545 371
maltodextrin, obsahuje: jecmen (lepek)); jedla stl; Zelirujici latky: | kcal 365 88
karagenany (dextrdza); zahustovadlo: xantanova guma; emulgator: [ ——

PRI I 1 . . 1. . | Vyzivové hodnoty
slune¢nicovy lecitin; sladidla: aspartam, acesulfam K; protispékava
latka: fosfore¢nan vapenaty; barvivo: beta-karoténové barvivo:(C, | Tuky (g) 2,9 0,7
PP, E, B, B6, B2, B, A, B8, D3); z toho nasycené mastné 14 0.3
Obsahuje: Mléko, lepek, je¢men. Miize obsahovat stopy | kyseliny (g) ’ ’
vajec,s0ji, orechi, celeru. Sacharidy (g) 10 2,5
Névod k pripravé: Obsah sacku vysypte do Sejkru se 150 ml | ; toho cukry (g) 5,7 1,4
studené vody, dobre rozmichejte. Ohfejte v mikrovlnné troubé 50 Bilkovi " :
vtefin pii 600W v otevieném ejkru. Vlijte do misky a viozte na 1 | Bilkeviny (&) 7 8
hodinu do chladnicky. Sil (g) 2,7 0,6

Zemé puavodu: Francie

UPOZORNENI PRO VSECHNY VYROBKY V BOXU:

Nepouzivejtejakojedinyzdrojpotravy.NevyhnutelnousoucastivyzivyspotiebitelemajibytibéZnépokrmy
apotraviny,stejnéjakozdravyzivotnistyl. Vyrobekjeurcenyproosobystarsil8let. Nevhodnéprotéhotné
a kojici zeny. Pokud je vyrobek konzumovan jako soucast nizkoenergetické diety, fidte se
doporucenimi odbornika se zkuSenostmi v oblasti vyzZivy lidi. Béhem uzivani vyrobku dodrzujte
dostate¢ny prijem tekutin (min. 1,51/ den). Nepfekracujte doporucené davkovani!

Sarze a minimalni trvanlivost do konce: Uvedeno na obale.
Skladovani: Skladujte v temnu a suchu pfi teploté 15 — 22 °C, chrante pied pfimym slune¢nim zarenim.
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